
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
  

 
Sinalização dos 

Locais de Trabalho 
 

Mais prevenção, mais segurança
no trabalho 

Uma adequada sinalização é a base, para poder realizar-se 

uma evacuação organizada, para permitir o conhecimento 

aos seus ocupantes dos caminhos de evacuação e para 

informar as equipas de combate a incêndios. 

 

Todas as saídas de evacuação deerão estar sinalizadas com 

placa indicativa de SAÍDA ou SAÍDA DE EMERGÊNCIA, que 

devem ser colocadas por cima das portas ou muito próximo 

destas (para que não exista confusão), tendo em conta que: 

SAIDAS HABITUAIS: são as utilizadas pela circulação 

funcionalmente necessária ao edifício ou local. 

SAIDAS DE EMERGÊNCIA: são as utilizadas só em caso de 

evacuação de emergência. 

 

Os sinais devem situar-se de forma a permitirem o ordenamento 

e distribuição dos ocupantes para as diferentes saídas de forma 

coerente e tendo em conta: distância a percorrer, caminhos 

alternativos, distribuição de pessoal por cada saída, etc. 

 

 
Alameda Pêro da Covilhã, lote 3  R/C 6200  507 COVILHÃ 

Telfs: 275 333 859 / 275 333 891 
Fax: 275 333 895 

Correio electrónico: geral@interprev.pt 
www.interprev.pt 



M
a

is
 p

re
ve

nç
ã

o
, m

e
lh

o
r s

a
úd

e
!  Sinalização dos locais de trabalho   

Sinais Significado Observações 

Identificação, Saída de uso 

normal ou emergência de 

um edifício 

Os SINAIS DE EMERGÊNCIA 

gência ou localização de equipamento de segurança.

São utilizados em instalações, acessos e junto de equipamento de segu-

rança.. 
  

 

Situação de saída de emer-

gência. 

São utilizadas nos caminhos de evacuação e indicam o sentido da eva-

 

    

Seta de direcção que indica 

a saída de emergência. 

São utilizadas nos caminhos de evacuação e indicam o sentido da eva-

 

 

Saída de emergência, 

empurrar a barra para sair.

Este sinal é utilizado em portas cuja abertura se faz exercendo pressão 

sobre uma barra (portas «antipânico»). O Sinal encontra-se colocado na 

porta imediatamente acima da barra. 

  

Quebrar em caso de emer-

gência. 

Encontram-se sobre superfícies cuja rotura permita: Conseguir uma cha-

ve; -Ter acesso a um meio de primeira intervenção; Sinaliza determina-

das saídas de emergência (ex: janelas). 

 

Ponto de encontro 
Indica o local onde se devem reunir as pessoas no caso em que seja 

necessário proceder à evacuação de um edifício. 

 

Proibido utilizar esta saída 

em caso de emergência. 
Este sinal encontra-se situado sobre ou próximo da porta ou acesso. 

 

Proibido utilizar o elevador 

em caso de emergência. 

Este sinal pode estar colocado sobre a porta do elevador, perto desta, 

ou junto aos botões de chamada do elevador. 
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